Чем помочь ребёнку при подготовке к ГИА?
· Старайтесь чаще интересоваться успехами ребёнка 
в школе.

· Используйте свои возможности влияния на ребёнка для того, чтобы он серьёзно и ответственно относился 
к подготовке к экзаменам.

· Помогите настроиться перед экзаменом на успех. 
По возможности не говорите о неудачах.
· Проследите, чтобы накануне экзамена ребёнок выспался и ни в коем случае не предлагайте успокоительное 
· (оно тормозит деятельность мозга)

· В период экзаменов и подготовки к ним ребёнку необходимо полноценное питание.

· Лучшее средство против тревоги на экзамене уверенность в знаниях.

