ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПОДРОСТКА
· Регулярно показывайте ре​бенку свои чувства и, прежде всего, любовь.
· Учитесь слушать и слышать сво​его ребенка.
· Умейте принять его таким, каков он есть.
· Старайтесь помогать ребенку, снимать его эмоциональное напряже​ние. Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.
· Повиновение, послушание и ис​полнительность будут там, где при​сутствуют разумные требования.
· К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит, в том числе и агрессивный настрой родите​лей в общении с ним.
· Поощряйте в ребенке надежду на лучшее.
· Будьте для ребенка примером  человека, который постоянно учится. Учитесь вместе с детьми.
· Отмечайте школьные успехи ребенка, устраивая по этому поводу праздники.
· Никогда не сравнивайте вашего ребенка с другими детьми в классе или с детьми ваших знакомых или родственников.
· Обсуждайте с ребенком его жиз​ненные планы, ценности, мечты.
· Ребенку важно видеть, что его родители помогают окружающим. Создавайте в вашем доме атмосферу доброжелательности и заботы друг о друге и об окружающих.
· Показывайте пример уважитель​ных отношений в семье. Не миритесь с унижениями, оскорблениями, грубо​стью.
· Не исключайте ребенка из семей​ных дискуссий, которые касаются его лично. Давайте ему возможность вы​сказываться, принимая решения, учи​тывайте его мнение. Обсуждайте пла​ны всей семьей, вместе выстраивайте приоритеты.
· Остерегайтесь говорить подрост​ку фразы типа: «Ерунда, не стоит вни​мания». Больнее всего мы раним друг друга словами. Подростки восприни​мают окружающее гораздо острее: то, что кажется вам пустяком, для них может стать трагедией.

· Избегайте фраз, которые можно истолковать буквально. Услышав фра​зу «И зачем я тебя родила?», подросток может сделать вывод, что вы хотите его смерти.
· Подросток должен быть уверен, что его любят, несмотря на то, что он делает что-то не так. «Меня не устраи​вают твои поступки, но не ты сам» — вкладывайте этот смысл во все ваши выговоры. Даже в порыве гнева не го​ворите вашему ребенку, что вы от него устали, что он вас раздражает.
