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Актуальность проблемы: 

Семьи, где один или оба родителя несовершеннолетние, почти всегда находится в зоне риска.  Это связано, прежде всего, с материальными проблемами, с отсутствием образования, профессии, собственного жилья, зависимостью от своих родителей, недостатками навыков воспитания.  

Помимо осложнений медицинского характера, несовершеннолетние матери испытывают глубокие эмоциональные переживания. Беременность, как правило, в этом возрасте не запланирована и нежеланна, и как следствие возникает негативное отношение юной матери к будущему ребенку.  

Юные матери испытывают на себе сильное моральное давление общественности, так как их беременность расценивается обществом как асоциальное поведение. По этой причине не только сама несовершеннолетняя девушка старается скрывать от окружающих свою беременность, но и ее ближайшие родственники. Часто именно из-за боязни осуждения юная мать и ее родители не обращаются за помощью специалистов. 

Кроме того, подростковая беременность всегда является неожиданностью, как для самой девушки, так и для ее близких. Семья находится в растерянности и не видит путей выхода из сложившейся ситуации.  

С 2019 по 2021 годы на учете учреждении стояло ___несовершеннолетних матерей (2019 -, 2020 -, 2021 - 

 После рождения ребенка большинство из них не смогли продолжить обучение. Только _ несовершеннолетние матери официально зарегистрировали брак с отцом ребенка, остальные стали одинокими матерями. У всех несовершеннолетних матерей возникали проблемы с оформлением документов и пособий на детей, __ из __ не в полной мере выполняли родительские обязанности, перекладывая заботу о своих детях на ближайших родственников.  

Целью проекта «Территория мам» является создание на территории Таштагольского района типовой модели социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей путем расширения социальных услуг и организации социального сопровождения (в период беременности и после рождения ребенка)
Миссия проекта: Мы уверены в том, что если обеспечить несовершеннолетних беременных и молодых мам благоприятными социально-психологическими условиями, обеспечить своевременную квалифицированную помощь специалистов и материальную поддержку, то можно изменить у них сценарий девиантного материнства на устойчивый сценарий адекватного позитивного материнства, тем самым можно способствовать сохранению здоровой и жизнеспособной нации.
Задачи проекта: 
1. Внедрить и развить в Таштагольском районе эффективный механизм комплексного решения проблем несовершеннолетних матерей путем создания типовой модели социально-психологической поддержки. 

2. Создать условия стабильности и безопасности для развития ребенка путем разработки и реализации программ социально-психологической помощи беременным несовершеннолетним, несовершеннолетним матерям с новорожденными детьми.

3.Сформировать социально-адаптивные качества молодых мам к способности по выполнению обязанностей материнства.

4. Сформировать поддерживающую социальную среду через организацию работы с родителями (законными представителями) и ближайшим окружением, направленной на сохранение и восстановление родственных связей. 

Принципы работы: 

· учет возрастных и личностных особенностей девушки-подростка и ее окружения; 

· работа с семейным окружением (использование ресурсов родительских семей девушки и молодого человека, а также родственные связи семей); 

· командная работа; 

· комплексный подход (задействуются специалисты учреждения разного профиля). 
Целевая 
группа 
проекта: 
несовершеннолетние 
беременные, несовершеннолетние матери, дети несовершеннолетних матерей. 

Заинтересованное окружение: семейное окружение. 
Команда проекта: 

Специалисты СРЦ Таштагольского района: 

-заведующая отделением помощи семье и детям; 

-социальные педагоги; 

-психологи в социальной сфере; 

-логопеды; 

-специалисты по работе с семьей;

-медсестры.

Партнеры проекта: 

· Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

· учреждения образования; 

· учреждения здравоохранения; 

Содержание проекта
Основные этапы проекта 
1. Подготовительный этап (сентябрь-декабрь 2021): 

-разработка анкеты для несовершеннолетней матери; 

-разработка бланка отчета по проекту; 

-разработка курса индивидуальных практических занятий; 

-разработка методической продукции (информационные буклеты); 

-стажировочная площадка для специалистов 

2. Этап реализации проекта (сентябрь 2021-август2022):   

-диагностика семейных взаимоотношений несовершеннолетней с семейным окружением; 

-комплексное сопровождение несовершеннолетней матери  и ее семейного окружения
-мониторинг деятельности по проекту 

3. Этап подведения итогов по проекту (август 2022, дальнейшее функционирование в рамках программы «Берегиня»): 
-подведение результатов мониторинга;
-дальнейшая реализация программы
Формы работы по проекту: 
	Традиционные: 

анкетирование семей;

патронаж семей;

индивидуальные 
консультации специалистов;

выпуск 
информационных

буклетов;

содействие 
в 
получении материальной помощи;

организация и проведение индивидуальных и групповых занятий для родителей.
	Инновационные: 

· домашнее визитирование;
· тренинги;

· мастер-классы по уходу за новорожденными;
· работа платформ ««Со-действие», «Со-участие», «Со-единение», «СО-бытиЕ»;

· условия для проживания в комнатах для временного круглосуточного пребывания женщин с детьми;

· художественная мастерская


 Организация деятельности по проекту: 

Работа по проекту «Территория мам» осуществляется в 4 этапа. 

1 этап — выявление семей, где один или оба родителя несовершеннолетние. Выявление семей осуществляется как традиционными методами — через органы системы профилактики безнадзорности, так и инновационными — через социальные сети
2 этап — диагностика  семей с целью выявления круга проблем и определения видов помощи семье. На этом этапе проводится анкетирование членов семей социальными педагогами. 
3 этап — оказание специалистами комплексной помощи семье с использованием традиционных и инновационных форм работы на платформах программы. По мере необходимости заключаются договоры о социальном сопровождении, составляются программы социально-психологической поддержки.
4 этап – диагностика семьи после оказания помощи и принятие решения о дальнейшем сопровождении семьи или снятии семьи с учета. 
Описание платформ:

Платформа  «Со-действие» создана для оказания помощи в принятии несовершеннолетней решения об оставлении беременности и в перспективе своего ребенка; для формирования у беременных несовершеннолетних первичного чувства материнства, как профилактики отказов от новорожденных, абортов. Этот момент очень важен для будущей мамы. На этой платформе работают социальные педагоги, психологи, привлеченные специалисты органов здравоохранения, священнослужители. Главной целью данной платформы является сохранение беременности, а также формирование безопасной поддерживающей социальной среды через организацию работы с родителями и ближайшим окружением. Работа нацелена на сохранение и, в некоторых случаях, на восстановление родственных связей , устранение факторов риска.

     Платформа «Со-участие» организована с целью создания условий для оказания социальных услуг в полустационарной форме.  В целях эффективности работы с несовершеннолетними матерями создадутся условия для групповых или индивидуальных консультаций. Будет организовано специальное пространство для проведения реабилитационных занятий с будущими мамами, мобилизации собственных ресурсов для решения социальных проблем. Необходимо подчеркнуть, что социально-психологическое сопровождение необходимо не только несовершеннолетним матерям, но и несовершеннолетним беременными. Программа социально-психологического сопровождения несовершеннолетних беременных включает в себя информацию о физиологических механизмах деторождения, возможных осложнениях, особенностей режима, выполнения правил гигиены во время беременности, родов и послеродовом

периоде, эмоциональных и поведенческих особенностях, характерных для женщин в период вынашивания ребенка. Проводится обучение эмоциональной саморегуляции (техники релаксации и регуляции эмоций, ресурсные техники), тренинг взаимодействия

с ребенком, эмоционального сопровождения тактильного контакта и т.д. Для этих целей в учреждении откроется комната психологической разгрузки. Так же планируется создать на этой платформе программу арт-терапии «Я рисую твоей рукой, мама...», а по ее по итогам, организовать городскую выставку рисунков беременных молодых женщин «Свечение изнутри».

Платформа «Со-единение» разрабатывается для обучения несовершеннолетних целевой группы материнским компетенциям. На индивидуальных и групповых занятиях будут затронуты такие важные вопросы, как: грудное вскармливание, обучение правилам ухода за новорожденным ребенком, основные направления жизни семьи с детьми. Для случаев, когда у молодой мамы есть жилищные проблемы, на данной платформе создаются условия для проживания в комнатах для временного круглосуточного пребывания женщин с детьми, оборудованных необходимой мебелью и предметами быта. Указанные комнаты будут выделены санаторием «Ромашка» на безвозмездной основе в рамках межведомственного взаимодействия.

Платформа «СО-бытиЕ» внедряется институт наставничества, где на срок от 1 месяца до года за каждой благополучательницей закрепляется наставник, который активно помогает несовершеннолетним матерям в кратковременном присмотре за детьми, покупке продуктов питания, оказывает помощь в посещении детской поликлиники, совместно посещают мероприятия, тренинги, практикумы, оказывают содействие в оформлении документов и получении мер социальной поддержки и т.д. 

Дополнительно к мероприятиям на платформах в рамках несовершеннолетняя имеет право воспользоваться  пунктом проката  предметов первой необходимости для несовершеннолетнего ребенка «Бебиленд», который поможет оказать своевременную адресную помощь несовершеннолетним матерям  с детьми.

Оценка результативности проекта 
Количественные показатели: 

количество выявленных семей; 

количество семей, поставленных на учет; 

количество оказанных услуг (из них социально-бытовых, социально-педагогических, социально-психологических, социально-правовых);

количество использования оборудования пункта проката 

Качественные показатели: улучшение ситуации в семье; снятие семьи с учета. 
Ожидаемые результаты проекта: 

· преодоление кризисной жизненной ситуации семьями, в которых один или оба родителя несовершеннолетние; 

· улучшение ситуации в семьях на основе оказания комплексной социальной помощи. 
Устойчивость проекта: 

После окончания действия проекта данные формы работы с несовершеннолетними матерями будут включены в работу на основе программы «Берегиня» 
  
